
曜日 定員 対象 受講料

1 17:20 ～ 18:20 低学年 ￥5,200/月4回

2 18:25 ～ 19:25 高学年～中学生 ￥5,200/月4回

3 25名 17:05 ～ 18:05 小学1～4年生 ￥9,000/12回

4 40名 18:10 ～ 20:10 小学1～中学3年生 ￥9,000/12回

5 20名 11:10 ～ 12:00 ￥4,500/6回

6 20名 14:30 ～ 15:20 ￥4,500/6回

7 25名 15:30 ～ 16:20 ￥4,500/6回

8 25名 16:10 ～ 17:00 ￥4,500/6回

9 17:10 ～ 18:10 4～6歳児 ￥6,200/月4回

10 18:20 ～ 19:20 小学1～4年生 ￥6,200/月4回

11 19:30 ～ 20:30 小学5～中学生 ￥6,200/月4回

12 土 25名 17:30 ～ 19:30 小学4～中学生 ￥5,000/3回

曜日 対象 月謝

1 50名 10:00 ～ 11:30 16歳以上 ￥9,750/13回

2 35名 13:10 ～ 14:20 60歳以上 ￥9,750/13回

3 30名 15:20 ～ 16:50 16歳以上 ￥9,000/12回

4 45名 15:00 ～ 16:30 50歳以上 ￥9,000/12回

5 9:10 ～ 10:30 ￥6,000/月3回

6 10:30 ～ 11:50 ￥6,000/月3回

7 9:30 ～ 10:30 ￥9,750/13回

8 19:40 ～ 20:40 ￥9,750/13回

9 35名 10:40 ～ 11:50 50歳以上 ￥9,750/13回

10 9:30 ～ 10:50 ￥8,000/月4回

11 11:10 ～ 12:30 ￥8,000/月4回

12 12:50 ～ 14:10 ￥8,000/月4回

13 50名 10:00 ～ 11:30 16歳以上 ￥9,000/12回

14 13:10 ～ 14:20 ￥9,000/12回

15 14:30 ～ 15:40 ￥9,000/12回

16 35名 9:20 ～ 10:30 50歳以上 ￥9,000/12回

17 35名 10:40 ～ 11:50 65歳以上 ￥9,000/12回

【フィットネス教室】　
曜日 対象 月謝

1 月 13:00 ～ 14:00 ￥7,000/10回

2 火 9:30 ～ 10:30 ￥7,000/10回

3 9:30 ～ 10:30 ￥7,000/10回

4 11:00 ～ 12:00 ￥7,000/10回

5 19:30 ～ 20:30 ￥7,000/10回

6 9:30 ～ 10:30 ￥7,000/10回

7 13:00 ～ 14:00 ￥7,000/10回

8 10名 19:30 ～ 20:30 ￥7,000/10回

9 11:00 ～ 12:00 ￥7,000/10回

10 13:00 ～ 14:00 ￥7,000/10回

　　　　  　     　　　　　　　　

    　

対象は下記

元気体操

インドアテニスB-1（基礎・初心者向け）

インドアテニスB-2（初中級・中級）

インドアテニスB-3（初中級・中級）

すっきりシェイプ

リフレッシュ体操

運動不足さよなら

お肉サヨナラ健康体操

のびのび体操

かんたんエアロビクス

すっきりステップ

エヴェッサチアダンススクールジュニア

らくらく体操C

ヨガA

インドアテニスA-1（基礎・初心者向け）

ゆっくりストレッチ

インドアテニスA-2（初中級・中級）

教室名 時間

エヴェッサバスケットボールスクールA

脂肪さよなら

教室名

ゆったり体操

コドバスエリート

エヴェッサバスケットボールスクールB

ジュニア体操

ジュニアバドミントン

年中・年長クラス

年長・小1クラス

エヴェッサチアダンススクールキッズA

エヴェッサチアダンススクールキッズＢ

らくらく体操D

【子ども対象教室】

【大人対象教室】

時間

らくらく体操A

シルバー体操

ラージボール卓球

パワーヨガA

パワーヨガB

健康体操

教室名 時間

ヨガB

年少少クラス

年少・年中クラス

太極拳

各20名

12名

12名

各15名

各15名

各50名

各35名

火

木

金

月

火

中学生以上

中学生以上

土

木

金

各20名

16歳以上

16歳以上

60歳以上

木

金

<対象年齢>

・年少少クラス 2021年4月2日～2022年4月1日生まれ

・年少・年中クラス 2019年4月2日～2021年4月1日生まれ

・年中・年長クラス 2018年4月2日～2020年4月1日生まれ

・年長・小１クラス 2017年4月2日～2019年4月1日生まれ

指定管理者：守口ゆめづくりスポーツコミュニティ

お申込みお待ちしております♪


